
CURIOSIDADE?

REDUÇÃO DA
UTILIZAÇÃO DO

PLÁSTICO
É importante colocar todo o

plástico que usamos a reciclar,
mas a verdade é que apenas

uma pequena parte do plástico
é reciclado – e reciclável. Se
queremos realmente ajudar o
ambiente, o melhor a fazer é

mesmo reduzir a quantidade de
plástico que usamos, uma vez

que é um dos grandes
responsáveis pela atual
emergência climática. 

 SABIA QUE UMA GARRAFA DE
PLÁSTICO PODE LEVAR MAIS DE 450
ANOS PARA SE DECOMPOR? E QUE

OUTROS OBJETOS DESTE MATERIAL
PODEM DEMORAR ATÉ 1000 ANOS? A

PERGUNTA QUE DEVEMOS COLOCAR É:
COMO REDUZIR DRASTICAMENTE A

NOSSA PEGADA ECOLÓGICA? A
RESPOSTA É BASTANTE ÓBVIA:
REDUZINDO DRASTICAMENTE O

PLÁSTICO QUE USAMOS..

" RECICLAR É FAZER A NOSSA PARTE PARA UM MUNDO MAIS SUSTENTÁVEL"

QUAL É A UTILIDADE DO
MATERIAL RECICLADO?

A RECICLAGEM PROMOVE A
CONSERVAÇÃO AMBIENTAL,POIS
IMPEDE O DESCARTE INCORRETO

DE LIXO E A POLUIÇÃO DOS
ESPAÇOS NATURAIS,PROMOVENDO

TAMBÉM O DESENVOLVIMENTO
ECONÓMICO
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Use sabonete em vez de gel de
banho

Evite as pastilhas plásticas 

Escolha bem os brinquedos para
as crianças

Troque produtos descartáveis
por reutilizáveis 

Caso vá a um supermercado
não use um saco de pástico

Ande sempre com um saco
reutilizável 

Esqueça as embalagens de
plástico

Tenha os seus próprios
talheres 

Esqueças as palhinhas de
plástico

Não compre água
engarrafada
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10 DICAS PARA REDUZIR
O USO DE PLÁSTICO.
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O PLÁSTICO ESTÁ EM TODA PARTE.
DAS PRAIAS DA INDONÉSIA AO

ÁRTICO, ESTÁ A SUFOCAR
SILENCIOSAMENTE O NOSSO PLANETA.

8 MILHÕES DE TONELADAS DE
PLÁSTICO CHEGAM AOS OCEANOS

TODOS OS ANOS

O QUE NÓS PODEMOS FAZER ?


